
“川遊び＆ジャングルカヌー”って
こんな感じ　亜熱帯ジャングルの森に生息する生
き物や植物の解説を聞きながら、湖面をカヌーで漕ぎ進
み、やんばるの自然をまずはクルーズ。
　上流まで辿り着いたら、カヌーを降りて、ひんやり冷た
い清流でリバートレッキングに挑戦！川底まですっきり透
明な沢は、天然の流水プール。泳いだり、川の生き物を観
察をして過ごします。カヌー初心者も案内役のガイドが操
作方法をレクチャーするので、大人から子どもまで、気軽
にやんばるの自然を満喫できるよ！
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川遊びにカヌー体験と充実したメニュー。
着替えなどの時間を含めて、4時間はかか
ると考えておこう。

リュウキュウアユの稚魚が遡上する姿が見られる5月
～6月。梅雨明けの7月からは、ダム湖面の水量が増え、
カヌーのロングクルーズが楽しめる。

フィールドセンター
の写真

アスレチックの写真

カヌーに乗り込む前。
はじめてカヌーに乗る人もガイドがきちんと
パドルの扱い方やカヌーの操作方法を丁寧に
レクチャーして、出発するので安心。

ダム湖面の広い場所で
カヌーを漕いでいる写真

広い湖面上をスイスイ滑るように進むこと
ができるカヌーの楽しさにはまりますよ！

スタッフ手作りのおやつとハーブティーで休憩。
カヌーで疲れた体を休めたら、リバートレッキングへ出発！

川遊びの写真

出会える
生き物たち

岩場や水辺に小さなエ
ビやカエルの姿も見られ
る。ガイドに聞きながら、
生き物を探そう！

ツアー出発前にガイドから、
安全に楽しくツアーを過ご
してもらうための説明があ
ります。よーく、聞いておいて
くださいね！

ツアー出発場所は、国頭村環境教
育センター「やんばる学びの森」。
道の駅「ゆいゆい国頭」からは、30
分程度かかります。途中、ヤンバル
クイナを見かけることも…。

やんばる学びの森では、地元の住人がガイドを務めるツアーを開催。
リバートレッキング中に出会う動植物や地域の歴史、生活風習などを経験談を交えながら、
解説してくれます！めったに聞けないやんばるの生の情報に耳を傾けてみましょう。スタート！
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カヌーコース

リバートレッキングコース

至　県道70号線

至　県道2号線

カヌー乗り場

ジャングル探検Map

“やんばるの森”の奥地を目指して、
カヌーを漕ぐ！　やんばるとは、山や森が
豊かな沖縄本島北部一帯を指す俗称です。
世界的にもユニークで貴重な自然環境が残され
たやんばるの森には、ここでしか見られない生き
物が多種多様に棲んでいる場所でもあります。
珍しい生き物出会うこともしばしばありますが、
背の高いヒカゲヘゴやクワズイモの大きな葉っ
ぱなど、植物たちの迫力にもびっくりするはず。


